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● Lavez-vous les mains avant toute manipulation.

● Nettoyez le tatouage avec un savon doux au pH neutre, sans parfum ni colorants. 
Utilisez de l’eau tiède et évitez les jets directs. 

● Séchez en tapotant avec une serviette propre en coton 

● Ne pas gratter, ni retirer les peaux qui se forment sur le tatouage : elles se 
détachent d'elles-mêmes. 

 
Gardez le film cellophane appliqué par le tatoueur pendant 2 à 24 heures selon les
recommandations. Retirez-le ensuite délicatement pour éviter les irritations. 
Pas d'exposition au soleil ni de bain avant cicatrisation 

● Les personnes atteintes d'hémophilie, du sida, de l'hépatite B et C, ou encore les 
personnes allergiques aux encres et pigments, intolérantes à certaines matières
utilisées dans le tatouage ou certains métaux. 

● Le tatouage n'est pas recommandé aux femmes enceintes, car il ne tient pas bien 
(peau distendue, puis retendue qui altère le motif) 
● Attention : tatouage et piercing sont interdits aux mineurs sans l'autorisation

parentale. Il est de toute façon préférable d'attendre la fin de la croissance. 
● Les anesthésiques locaux augmentent la sensibilité de la zone une fois l'effet de 

l'endormissement dissipé. 
● Des réactions allergiques sont toujours à craindre (inflammation; sensation de 

chaleur). Elles sont dues aux sels métalliques utilisés dans la confection des
pigments. Grâce aux substances anti-allergiques, les allergies se font cependant,
aujourd'hui, beaucoup plus rares. 

 
Étapes : 

Étape 1 : Pansement

Les contre-indications : 

 
Étape 2 : Nettoyage Quotidien 

La cicatrisation (dix à quinze jours environ), qui dépend en partie de la solidification des tissus
cellulaires dans des conditions d'hygiène irréprochable, est sous l'entière responsabilité du
tatoué ou du percé. Du respect des consignes données par le tatoueur ou l'artisan du piercing
dépend l'aspect définitif que prendra la peau teintée ou percée. 
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